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１．活動目的について

コクラン共同計画は、ヘルスケアの介入の有効性に関

するシステマティックレビューを「つくり」、「手入れ

し」、「アクセス性を高める」ことによって、人々がヘ

ルスケアの情報を知り判断することに役立つことを目

指す国際プロジェクトです。NPO として設立され、英

国ではチャリティー団体として登録されています（登

録番号 1045921）。
　

２．方　針
コクラン共同計画の作業は９つの方針にもとづいています。
　

(1) 共同計画は、内部でも対外的にも、コミュニケー

ションをよくとり、開かれた意志決定とチームワー

クに支えられます。

(2) 個人の熱意に基づき、それぞれの技能や立場の人

たちが動き、支えています。

(3) 作業の重複をさけるために、成果を最も活かせる

よう運営とコーディネートに努めます。

(4) バイアスを最小にするために、科学的厳格さや、

広範囲からの参加を保証し、利害の摩擦を避ける

ような様々な取り組みをします。

(5) 常に新しくあるために、コクランレビューは新しいエ

ビデンスを探し、それを組み込みつづけています。

(6) 意味のある評価をするために、人々がヘルスケア

を選択するのに重要なアウトカムを用いて、ヘル

スケアの介入を評価することを推進します。

(7) アクセスを確保するために、コクラン共同計画の

成果を広くつたえ、有利なものは活用し、世界中

のユーザーに適正な価格、内容、媒体で届けます。

(8) 確かな質のために、批判は受け入れ、またそれに

答え、方法を進歩させ、質の改善のためにシステ

ムを開発します。

(9) 継続するために、レビュー、編集プロセス、重要

な機能に関する責任は確実に維持し更新します。
　
３．コクラン共同計画の構成
　

(1)  共同レビューグループ

コクラン共同計画の主な作業は、約 50 の共同レビュー

グループが行い、コクランレビューがつくられ、手入

れされています。グループのメンバーは、研究者、ヘ

ルスケア従事者、ヘルスサービスを受ける人 (コン

シューマ）、などですが、予防、治療、リハビリに関す

る個別ないし複数のヘルスに関する問題について、信

頼性のある、最新のエビデンスをつくるために、集まっ

ています。
　

共同計画として、共同レビューグループはコクラン共

同計画の目的にどのように貢献するかを簡単に述べた

プランを用意します。このプランには、グループ作業

の計画、コーディネーション、モニタリング（編集コー

ディネータや、編集チームが補佐する）の責任者を記

載します。また、グループが対象とする分野に関連す

る可能な限り多くの研究を検出し、特定のレジスタに

収集する方法、そのレジスタにある研究を用いてレ

ビューをつくり、つづける責任者を記載します。各グ

ループ毎にグループの日々の活動を組織し管理する、

レビューグループ・コーディネータを任命します。

　

共同レビューグループの作業は、方法論作業グループ、

フィールド、コンシューマ・ネットワーク、各コクラ

ンセンターに支えられています。
　

(2)  方法論作業グループ

コクラン共同計画が用いているような、研究を統合す

る科学はまだ揺籃期にあり、急速に発展しています。

方法論作業グループは方法論を開発し、コクラン共同

計画に対しシステマティックレビューの妥当性や精度

を改善する方法を提言します。例えば、解析方法作業

グループは各種データを統計学的に統合する方法を評

価し、適応と勧告の方法作業グループはレビューの結

果に基づいて診療への示唆に関する結論を引き出すと

いう大切な課題を探求しています。
　
(3)  フィールド
フィールドは、ヘルスケアの分野で、ヘルスの問題点

ではなく、ケアの設定(例、プライマリケア)、コンシュー

マのタイプ(例、高齢者)、介入のタイプ(例、ワクチン)

に焦点をあてます。フィールドのメンバーは、関連す

る研究の専門家の情報を検索し、そのフィールドでの

優先度と見通しが共同レビューグループの作業に反映

されているのを確認する手助けをし、特別なデータベー

スを編集し、外部の関連団体との活動を調整し、各領

域に関連したシステマティックレビューにコメントし

ます。

　
(4)  コンシューマ・ネットワーク
コクラン・コンシューマ・ネットワークは、コクラン

共同計画に参加しているコンシューマに情報とネット

ワークのフォーラムを提供し、世界中のコンシューマ

グループの連絡係となっています。
　
(5)  コクランセンター
各共同レビューグループ、方法論作業グループ、フィー

ルド、コンシューマ・ネットワークの作業は、世界各

地の 15 のコクランセンターの作業によって、様々に促

進されています。コクランセンターは教育研修等の分

野でコクラン共同計画のメンバーのコーディネートを

助けたり、サポートをし、各国においてコクラン共同

計画の目的達成を推進します。
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(6)  運営委員会
登録された共同レビューグループ、方法論グループ、

フィールド、コンシューマ・ネットワーク、各コクラ

ンセンターは、コクラン共同計画運営委員会のメンバー

の選出や年次総会にあたり、投票の資格があります。

運営委員会は 12 名で、年２回（コクランコロキウム時

と別に１回）会合を持ちます。この２回の会合のほか

にも、各種の作業部会は電話会議で定例会を行います。

運営委員会の決定は、コクラン共同計画企画書に計画

された目標と目的にしたがって行われます。

(7)  事務局
運営委員会及び各作業部会は、英国にある小さな事務

局がサポートしています。お問い合わせ先：

　コクラン共同計画事務局

　Cochrane Collaboration Secretariat

　PO Box 726, Oxford OX2 7UX, UK.

　tel : +44-1865-310138

　fax : +44-1865-516311

　e-mail : secretariat@cochrane.co.uk

　

４．支援者及び支援団体

コクラン共同計画は、世界中の数千人のかたがたの

ボランタリな尽力により、急速に発展しています。さ

らに、コクラン共同計画の作業は、各国の各種団体や

基金により支えられており、これらについてはコクラ

ンライブラリに謝辞を掲載しています。

５．コクランライブラリ The Cochrane Library
コクラン共同計画の主な発行物で、年４回更新され、

CD-ROM やインターネットを通じて年間契約にて届け

られます。以下のデータベースが収載されています。

・The Cochrane Database of Systematic reviews (CDSR)

共同レビューグループが作成・更新したプロトコー

ルとレビューを収載。その質を向上するための「コ

メントと批評」システムがある。

・The Database of Abstract of Reviews of Effectiveness

(DARE) 英国ヨークにある NHS レビュー普及セン

ターが選択し更新している、批判的評価と明示的な

質基準にしたがったシステマティックレビューの構

造化抄録を収載。

・The Cochrane Controlled Trials Register  (CCTR /

CENTRAL)  25 万件におよぶ比較試験の書誌情報

を収載。他には未収録の、学会・研究会のプロシー

ディングや他の多くの情報源からの論文も含む。

・The Cochrane Review Methodology Database

レビュー研究に関する論文や書籍の書誌情報を収載。

コクランライブラリはシステマティックレビューの

方法に関するハンドブック、用語集も収載。

・The Cochrane Collaboration

コクラン共同計画の共同レビューグループやその他

の関係先の連絡先、その他の情報。

コクランライブラリのお求め、お問い合わせ先は

Update Software Ltd (英国)

Summertown Pavilion, MiddleWay, Oxford OX2 7LG, UK

tel : +44-1865-513902, fax : +44-1865-516918

e-mail : info@update.co.uk, http://www.cochrane.co.uk

Update Software Inc (アメリカ)

936 La Rueda, Vista, CA 92084, USA.

tel : +1-760-727-6792; fax : +1-760-7344351

南江堂洋書部  (日本) tel : 03-3811-9950, fax: 03-3811-5031

e-mail : nkdyosho@nankodo.co.jp

　

コクラン共同計画
The Cochrane Collaboration

つくり、手入れし、アクセス性をたかめる

ヘルスケアの介入の有効性をシステマティックレビューで

Preparing, maintaining and promoting the accessibility of
systematic reviews of the effects of healthcare interventions

詳細は、インターネットでご覧ください

コクランライブラリ

The Cochrane Library
http://www.cochrane.co.uk

または

コクラン共同計画のWWWサイト
http://www.cochrane.org

http://www.nihs.go.jp/acc/default.html (日本)

 JANCOCのWWWサイト
http://www.cph.mri.tmd.ac.jp/JANCOC/


